NEUGEBORENENVERSORGUNG

[c]JABCDE-Herangehensweise + Vorgehen gemaR Leitalgorithmen

Vorbereitung:

e warme, gut beleuchtete, zugluftfreie, ruhige Umgebung
Hilfsmittel zur sicheren, assistierten Beatmung in passenden GroRen
warme, trockene Tlicher und Laken

sterile Instrumente zum Abklemmen und Durchtrennung der Nabelschnur
saubere Handschuhe fiir alle Versorgenden

Warmemanagement:

®  Kindstemp. zw. 36,5 °C & 37,5 °C

®  Schitzen vor Zugluft (Fenster/Tiren zu!)
® Sorgfaltiges Abtrocknen

® \ersorgungsraumtemp. ca. 25 °C

.

.

Geburt

Trocknen, warm halten

i g Einwickeln in Tiichern & Rettungsdecke
Uhrzeit notieren und/oder Uhr starten

Hyperthermie (> 38 °C) vermeiden

Atmung, Herzfrequenz, Muskeltonus, Hautfarbe ?
Atmung: Frequenz, Tiefe, Atemexkursionen, Schnappatmung, Stéhnen
Herzfrequenz: Auskultation (iber Herzspitze, EKG-Monitoring, Tasten Puls am Nabelschnurgrund

Gruppe 1 Gruppe 2 Grl:pp:.?? A A
e Suffiziente Atmung/Schreien e |nsuffiziente Atmung/Apnoe nsuffiziente Atmung/Apnoe .
® Guter Muskeltonus ® Reduzierter Muskeltonus :chlaf;er I\./Iuskeltor?uhs (-floppy”)
e Herzfrequenz > 100/min e Herzfrequenz < 100/min ¢ rady a_rdle oder nicht

. nachweisbare Herzfrequenz
e Hautfarbe rosig e Hautfarbe blass

e Hautfarbe tief zyanotisch

Stimulation durch Reiben der FuBsohlen oder
Abreiben/Abtrocknen des Riickens

Warmeerhalt
auf Bauch der Mutter

e Suffiziente Atmung/Schreien?
o Guter Muskeltonus? NEIN
o Herzfrequenz > 100/min?

Ja

Transport von Mutter und Kind in

e Suffiziente Atmung/Schreien?

nachstgelegenen KreiRsaal A ® Guter Muskeltonus?
unter stindiger Uberwachung ® Herzfrequenz > 100/min?
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~<Neiny
h 4

Landesdrztekammer Thiiringen Arbeitsgemeinschaft der in Thiiringen tétigen Notérzte e.V. Version 2025/26 — 01.07.2025
Landesverband ALRD Thiiringen Kassenarztliche Vereinigung Thiiringen






