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HYPOGLYKÄMIE - ERWACHSENE UND KINDER > 50 KG 
 

JA

JA

NEIN

[c]ABCDE-Herangehensweise + Vorgehen gemäß Leitalgorithmen

Bewusstsein getrübt (GCS < 15 Punkte)?

Suche nach anderen Ursachen für 
die Bewusstseinsstörung!

z.B. Apoplex (BEFAST), Trauma, 
Intoxikation, Infekt, Krampfanfall

Langsame Gabe von 100 ml 
Glucose 20% intravenös (= 20 g) 

NEIN

Blutzucker-Messung

Patient kann sicher Flüssigkeiten 
schlucken?

Orale Gabe von 100 ml Glucose 20% 
oder Substitution per os (= 20 g)

Ansprechen auf die Therapie?

i.v.-Zugang legen 
(sichere Rücklaufprobe und schnell 

laufende Vollelektrolytlösung)

Kontrolle des Blutzuckers aus kapillärem Blut nach 3 Minuten

Gabe von 20 ml Glucose 20% 
intravenös (= 4 g) 

Überwachung, kontinuierliches Monitoring + Transport unter Monitoring

Anzeichen einer Hypoglykämie?
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